
 
 
 
 

 

入園・進級から早くも３ヵ月が経ちました。クラスの友達とも仲が深まり、暑さも増す中 汗を

いっぱい流しながら、水遊びを思いきり楽しむ子ども達です。７月は１学期に学んだことを見

直し過ごしていきます。 
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＜ぬたくり遊び＞ 

「パスタ」「焼きそば」「ラーメン」など 

クラスによってさまざまなテーマでぬた 

くり遊びを行いました。色画用紙を野菜 

などの具材に見立て、画用紙で作ったお皿や 

ホットプレートの上で切り、ソースやスープ 

に見立てた絵の具を両手いっぱい使って塗り 

広げる感覚を楽しんでいました。ぬたくり 

遊びを行う前に実際に使う材料を使って 

子ども達の前で料理をしたり、絵の具の中にソースを入れて香りがするように五感も刺激し

工夫することで、子ども達も目をキラキラさせながら取り組んでいました。完成した作品を

見て「良い匂い～！！」「食べたくなってきた～！」などと呟く姿がとても微笑ましかったこ

とです。 

 
７月の保育は・・・６月に引き続き、水あそびの活動を沢山取り入れていきます。 

水着の脱着などを通して、衣類のたたみ方や裏返しの仕方も伝えていき、自分で出来る事を 

増やしていきます。 
 

 

今月の年少組 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜プールあそびのおもちゃを作ったよ＞  

ビニール袋に好きな絵を油性ペンを使って

描き、水に浮くおもちゃを作りました。 

好きな模様を描いていいことを伝えると、

Afternoon English で使ったトルネードや

ハート等、様々な模様を書く姿がありまし

た。「プール次いつ入るのー？」とプールあ

そびが待ち切れない子ども達です。 

 
７月の保育は・・・運動会に向けて、パラバルーンや障害走などに取り組んでいき

ます。パラバルーンではたくさん経験を重ね、色々な技にチャレンジしていきます。 
 

 

＜しいたけ狩りに行きました＞ 

出発する前にしいたけはどこに生えるのか 

どうやって育てるのかなど写真を見せながら 

子どもと話していたのですが「大きなしいたけが 

あるといいなあ」ととてもわくわくしており、 

収穫の仕方もバスの中で友達と楽しそうに確認 

していたことです。 

しいたけセンターでは、立派なしいたけが木に 

たくさん生えている光景を見て大変喜んでおり、夢中になって収穫していました。 

「写真で見たしいたけより大きいの採れたよ～！」と、嬉しそうに見せてくれる姿もあり、

微笑ましい限りでした。後日、しいたけを料理して家族皆で食べた話もしており、大満足の

子ども達でした。 

７月の保育は・・・お泊り保育に向けて「自分の事は自分でします」という目標

を伝えていきます。また、お泊り保育のビデオを観て当日思い切り楽しめる様、気持ちを 

作っていきます。 

今月の年中組 
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月のうた（全学年が歌う歌です） 

「うちゅうにムチュー」 

 
スイキンチカモクドッテンカイ 
ふしぎ ふしぎな まかふしぎ 
みわたせば ほらなぞだらけ ぼくらのせかい 
セキトウオウリョクセイランシ 
きれいな きれいな にじのはし 
みつけたら あっとういうまに きえてしまった 
ワクワクすることばかり 
うちゅうにムチュー まだまだとちゅう 
しりたいことが あふれる 
なんでだろうっておもうなら 
さぁ さがしにいこう ゲッチュー 

年長組の歌  

「汽車ポッポ」         

１．汽車汽車ポッポポッポ 
  シュッポ シュッポ シュポポ 
  僕らを乗せて シュッポ シュッポ シュポポ 
  スピードスピード窓の外 
  畑も飛ぶ飛ぶ 家も飛ぶ 
  走れ 走れ 走れ 
  鉄橋だ 鉄橋だ 楽しいな 
２．汽車汽車ポッポポッポ 
  シュッポ シュッポ シュポポ 
  汽笛を鳴らし シュッポ シュッポ シュポポ 
  愉快だ 愉快だ いい眺め 
  野原だ林だ ほら山だ 
  走れ 走れ 走れ 
  トンネルだ トンネルだ 嬉しいな 
  
 
 

クジラにのってちきゅういっしゅう 
おつきさまのうえでケンケンパ 
ティラノサウルスとあっちむいてホイ！？ 
ワクワクすることばかり 
うちゅうにムチュー まだまだとちゅう 
しりたいことが あふれる 
なんでだろうっておもうなら 
さぁ みんなでもういっかい 
うちゅうにムチュー まだまだとちゅう 
しりたいことが あふれる 
なんでだろうっておもうなら 
さぁ さがしにいこう 
さぁ さがしにいこう ゲッチュー 
 

 

年少組の歌 「アイアイアイスクリーム」 

1.アイアイアイアイ 
アイスクリーム すきすき 
アイアイアイアイ 
アイスクリーム ぺろりんこん 
こんがりコーンに のっかった 
ちっちゃなちっちゃな ゆきのやま 
おくちのなかは アイアイアイアイ 
あまい あまい あまいふゆ 

 

 

 年中組の歌  

「フルーツポンチ」 

１．☆ ぷわぷわしゅわしゅわ フルールポンチ 

    ソーダ水の中泳いでる 

    まんまるしかくにさんかく 

    おしゃれなうつわで召し上がれ 

  空高くはじけよう 

クリームソーダよりもジューシー 

深くて甘い海みたい  

飲み干せそうさ 

  ☆くりかえし 

  ぷわーしゅわーぷわーしゅわー 

  ぷわーしゅわーぷわー 

  しゅわわわわわ 

 

※２番も歌います 

 

２.アイアイアイアイ 
アイスクリーム すきすき 
アイアイアイアイ 
アイスクリーム ぺろりんこん 
あつい あつい なつだって 

ぺろぺろなめれば ひやりんこん 

おなかのなかは アイアイアイアイ 

しろい しろいゆきがふる 

 

 

 


